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Faire de la formation une priorité
pour les bénévoles Lire et Faire Lire ! 

Depuis la mise en place du dispositif Lire et Faire Lire, chaque coordination 

départementale s’efforce de proposer à ses bénévoles des temps d’échanges 

et de rencontres, avec les coordinateurs, certes, mais également avec des 

professionnels du livre, de l’enfant, de l’écrit, ou de la mise en voix de textes. 

Les bénévoles expriment parfois des exigences fortes vis-à-vis de leurs 

coordinateurs, auxquelles nous nous essayons de répondre, notamment en 

raison du temps et de l’énergie qu’ils consacrent gracieusement à Lire et faire 

lire. La formation est, dans le contexte des partenariats que nous engageons 

localement et nationalement, une obligation et une garantie de la qualité de 

l’action de Lire et Faire Lire.

Les formations qui vous sont proposées ont un coût, 

que la Ligue de l’enseignement FOL du Var fait le 

choix de ne pas faire supporter aux participants, 

car elle souhaite favoriser l’accès à la formation à 

tous et permettre d’exercer l’engagement dans les 

meilleures conditions possibles.

 "Lire, c'est boire et manger. L'esprit qui ne lit pas 
maigrit comme le corps qui ne mange pas"

Victor HUGO
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Nouveaux 
bénévoles M

O
D

ULE        OBLIG
A

TOIRE

Pour accueillir les nouveaux bénévoles, l’équipe départementale composée de la coordination et 

des bénévoles relais demande aux nouveaux bénévoles de l’association Lire et Faire Lire de suivre 

ce module de découverte. 

Ce temps permet à chaque nouveau bénévole du département de mieux comprendre les enjeux 

de l’engagement à Lire et Faire Lire et d’appréhender la littérature de jeunesse, mais aussi la 

gestion d’un groupe d’enfants. 

Cette formation se déroule sur le premier trimestre afin de permettre aux bénévoles de débuter 

leur lecture avec les bases sur Lire et Faire Lire. 

2 HEURES

JULIETTE BRANDON, 
Coordinatrice 
départementale

- ST MAXIMIN
2 septembre 2025,
14h à 16h

- LA GARDE
11 septembre 2025, 
14h à 16h

 Présentation du programme Lire et
Faire Lire Place et rôle du bénévole 
échanges autour des chartes 

 Analyses de pratiques et échanges sur la 
littérature jeunesse, la gestion de groupe, 
le lien avec la structure éducative

- VISIO CONFERENCE
16 septembre 2025, 
10h à 12h

- TOULON : 
23 septembre 2025, 
14h à 16h 

- SANARY
25 septembre 2025, 
10h à 12h

- FRÉJUS
9 septembre 2025, 
10h à 12h
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Formation

LIRE ET FAIRE LIRE est ravi de proposer une nouvelle formation passionnante intitulée « Lire avec 

une marionnette ». LIRE ET FAIRE LIRE est convaincu que cette formation sur l’utilisation des 

marionnettes enrichira les compétences des bénévoles, rendant leurs séances de lecture encore 

plus interactives et plaisantes pour les enfants. En encourageant l’imagination et la participation 

active, les marionnettes deviendront de précieux compagnons dans le merveilleux voyage de la 

lecture partagée.

6 HEURES
de 10h à 16h

MARCO PUPPET SHOW

- SAINT MAXIMIN : 
13 octobre 2025

 Le pouvoir des marionnettes sur les 
enfants 

 Comment raconter une histoire avec 
des marionnettes 

 Création de marionnettes

 Expérimentation de la lecture d’un
texte avec les marionnettes

 Utiliser des marionnettes comme outil
d’animation 

 Apprendre à captiver l’attention des 
enfants par les marionnettes

 Stimuler leur imagination

 Favoriser leur participation active 

 Rendre l’expérience de la lecture plus 
amusante et enrichissante

Lire avec une 
marionnette
Lire et Faire Lire orienté vers l’imaginaire
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Formation

Lire une histoire, ça se choisit, ça se vit, ça se joue, ça se donne comme une fête. Cette formation 

fournira des orientations de faire vivre les lectures et les histoires. Elle permet de valoriser les 

ressources créatives propres à chaque personne pour s’exprimer et ainsi se sensibiliser au rythme, 

au phrasé de la langue et à la force des images. 

6 HEURES
de 10h à 16h

GWENAËLE VALENTIN
Consultante et formatrice

- OLLIOULES : 
18 décembre 2025

 Découvrir comment stimuler 
l’imaginaire, l’éveil et la créativité des 
enfants

 Mettre en place un rituel de lecture 

 Aménager son espace

 Les axes de lecture et mise en jeux

a
 Acquérir et approfondir de nouvelles 

compétences dans le domaine de l’éveil 
aux tout-petits avec les livres

 Expérimenter la pratique, raconter 
avec support, avec sa voix, son corps et sa 
singularité.

 S’ouvrir au plaisir et à la confiance de 
raconter dans l’oralité et améliorer son jeu

Lire aux  
jeunes enfants
Lire aux tout-petits avec plaisir, éveil et créativité
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Formation

Cette formation vise à améliorer votre diction, votre projection de voix, et votre intonation. À travers 

des exercices pratiques, vous apprendrez à articuler clairement, à contrôler votre respiration pour 

soutenir votre voix, et à utiliser le rythme et l’intonation pour donner vie à vos lectures jeunesse. 

6 HEURES
de 10h à 16h 

Isabelle POZZI, 
Conteuse, formatrice, autrice

- SANARY : 
24 février 2026

 Se préparer physiquement avant une lecture 

à voix haute.

 Acquérir la technique de respiration 

permettant d’augmenter la portée de sa voix.

 Comprendre son rôle de lecteur.

 S’appuyer sur l’analyse des livres et des 

textes, en prenant en compte les rapports 

texte-image.

 S’appuyer sur une compréhension fine 

des structures de phrases et du rythme de 

l’histoire.

 Adopter une posture corporelle adaptée.

 Penser son espace de lecture et la manière 

de s’installer avec son public.

 Intégrer des éléments extérieurs de façon 

pertinente.

a

Lecture à 
voix haute
Lire et poser sa voix
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Formation

La France est après le Japon la seconde patrie du Manga, par les ventes mais aussi par la culture 

populaire. Son histoire est riche avec des racines profondément ancrées dans l’imaginaire nippon. 

Comment expliquer ce succès en France de la bande dessiné japonaise et comment appréhender 

cet univers seront les points clés de cette formation. Mais au fait, c’est quoi un Manga ?

6 HEURES
de 10h à 16h

DAMIEN LONEGRO
Libraire 

- LA GARDE : 
7 avril 2026

Lire aux 
pré-ados
Découvrir et faire découvrir l’univers des Mangas 

 Apprendre a aimer et faire aimer les 
mangas 

 Contextualiser la popularité du manga en 
France 

 Tout savoir des œuvres les plus populaires 

 Savoir adopter le bon ton de narration 
propre au manga 

a
 L’histoire du Manga au Japon et son 

arrivée en France

 Les œuvres générationnelles 
(par décades) 

 Le lien entre les Anime (dessins animés) 
et les Mangas 

 La diversité de l’offre éditoriale en France 
(avec exemples physiques)
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Plan de formation 2025/2026
 Choisissez les formations et les rencontres auxquelles

 vous souhaitez assister, en suivant le lien suivant : 

https://urlr.me/VnwXCQ ou en scannant le QR Code

 L’ordre de priorité : Les inscriptions aux formations sont données à titre indicatif et ne garantissent 

pas une place définitive. La participation à une session dépendra des disponibilités et de la validation 

finale. Vous pouvez vous inscrire à tous les modules que vous souhaitez.  

 Cette pré-inscription, ne fait pas office d’inscription validée. 

Un mail vous sera envoyé pour valider vos inscriptions et pour vous indiquer les lieux précis.

 Pour les nouveaux bénévoles, il est obligatoire de s’inscrire sur la formation des «nouveaux 

bénévoles» en dehors des 3 modules que vous choisissez !

 Sans 10 inscrits confirmés, nous serons dans l’obligation d’annuler la formation

Ce plan de formation est amené à évoluer tout au long de l’année. 

Comment 
s’inscrire ?

Contacts
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT - FOL83

LIRE ET FAIRE LIRE - Juliette BRANDON

68, avenue Victor Agostini 83000 TOULON

04 94 24 72 71 - lireetfairelire@laligue83.org


